MANUAL DE PARAPANTA



DISCLAIMER (AVERTISMENT)

Acest manual si alte materiale gasite online realizate prin proiectul Fly High, au
caracter informativ si nu intentioneaza sa inlocuiasca pregatirea certificata oferita de
o scoala de zbor. Chiar daca orice efort s-a depus pentru a face acest manual cat mai
elaborat si precis, Ifjusagi Nomad Klub Nonprofit Kft. (INK) si oricare alta parte ce a
contribuit la publicarea acestuia, nu va fi responsabila pentru orice accident sau
paguba cauzata de greseli, abateri, tiparirea gresita a brosurii sau interpretarea gresita
a continutului manualului.

Mai mult de atat, INK si ceilalti colaboratori ai acestui manual avertizeaza explicit sa
realizati aceste activitati pe propria raspundere si inainte de practicarea activitatilor fie
de o persoana sau o entitate sa luati aminte faptul ca nu suntem responsabili legal de
orice greseala sau consecinta negativa cauzata de interpretarea gresita a acestei
publicatii si a altora. Zborul este periculos.

Sunteti 100% responsabili pentru propriile decizii de pilotaj.



Verificarea sigurantei inainte de zbor:
Pasul 1 - Aripa

Pasul 2 - Suspante

Pasul 3 - Ham si pilot

Pasul 4 - Vantul

Pasul 5 - Spatiului aerian

2. MANIPULAREA LA SoL
Manipulare la sol pentru decolare:

Pasul 1 - Construiti un perete

Pasul 2 - Pregateste-te

Pasul 3 - Ridicati aripa

Pasul 4 - intoarceti-va la directia de pornire

Pasul 5 - Pastrati aripa deasupra capului

Manipularea la sol pentru practica:

Pasul 1 - Este acelasi ca si in manipularea la sol pentru lansare
Pasul 2 - Pregatiti-va

Pasul 3 - Ridicati aripa

Pasul 4 - Pastrati aripa deasupra capului

Pasul 5 - "Ucide" aripa
3. DECOLAREA INAINTE

Pasul 1 - Pregéatirea
Pasul 2 - Ridicarea coronamentului

Pasul 3 - Decolarea

4. LANSAREA INVERSA

Pasul 1 - Pregatirea
Pasul 2 - Ridicarea si stabilizarea

Pasul 3 - Decolare

5. ATERIZARE
Pasul 1 - Abordare

Pasul 2 - Alunecarea finala
Pasul 3 - Franarea
Pasul 4 - Oprirea

Pasul 5 — Finalul

6. IMPACHETAREA

Setul 1 - Pregatirea
Setul 2 - impachetati aripa

Setul 3 - Terminati ambalarea
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Cand ajungeti la locul de pornire sau la locul de exersare, gasiti intotdeauna un loc clar si deschis unde va veti asambla
parapanta. Nu o faceti la locul de decolare, nici in fata altor piloti, astfel incat sa nu fiti nepoliticosi si sa nu-i deranjati pe
altii.

Este mai bine sa fiti preventivi si sa puneti intdi casca. Este important sa aveti o casca certificata pentru parapanta si sa fie
confortabila (dimensiune corecta), astfel incat sa nu va deranjeze nici in timpul pregatirii, nici in timpul zborului.

Dupa ce ati deschis rucsacul /geanta si ati scos hamul, aripa si alte echipamente, puneti rucsacul pe ham. Pliati rucsacul
frumos, astfel incat sa ocupe mult mai putin spatiu. Pentru a proteja aripa de razele UV, deschideti numai concertina sau
geanta interioara inainte de a incepe verificarea liniilor, practicarea sau zborul.

Daca vantul este mai puternic de 5-6 m/s, nu deschide complet aripa, ci mai degraba fa forma de "ciuperca", si apoi
deschide aripa cu A si C (sau D la modelele mai vechi) prin formarea caderii. In acest fel, veti evita miscarile neplacute si
inutile ale aripii sau glisarea cauzata de vantul mai puternic.

Inainte de a cataramele carabele la aripa, puneti hamul pe voi mai intai. Verificati intotdeauna de doua ori daca ati inchis
curelele pentru picioare si cataramele in mod corespunzator. In cazul in care cataramele au unele zapada, murdarie sau nisip
pe ele, acestea pot parea a fi inchise, dar de fapt nu sunt. Cand atasati suspantele, urmati ordinea logica - indltatorii sunt in
pozitia de zbor, apoi suspantele sunt in pozitia de zbor si apoi le imperecheati.

Parapanta la decolare directia vantului la decolare
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conectare si verificare - seleta clasica

Verificarea sigurantei inainte de zbor
Pasul 1 - Aripa

« Deschisg, fara cravate

« Aripa este plasata spre directia vantului si simetric

« Aripa are o banana sau in forma de V, iar pilotul este in
centru

Pasul 1 -Suspante
» Suspantele ruleaza curat
« Fara noduri sau bucati intre linii

+ Suspantele sunt in pozitie buna (nici o rasucire)

vintul si zona de zbor din locul decolarii

conectare si verificare - seleta cocon

Pasul 1 - Ham si pilot
« Cataramele sunt inchise

+ Casca este pe cap si inchisa
« Radioul si instrumentele sunt pornite
Pasul 1 -Vantul

 Verificati directia vantului, viteza, rafalele

- Verificati diferite surse: maneca de vant, miscarea
copacilor, a ierbii, adierea vantului pe fata, etc.

Pasul 1 - Spatiului aerian

 Spatiul aerian trebuie sa fie deschis pe intreaga durata
necesara pentru decolare

—~ . strong wind

optimal wind

! .'1 light wind
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2. MANIPULAREA LA SoL

Manevrabilitatea la sol este cea mai buna practica pentru a deveni un pilot mai sigur si increzator.
Nu numai ca va ajuta sa aveti decolari mai reusite si mai sigure, dar, de asemenea, va invata multe despre
parapanta dvs., si va ajuta sa practicati zborul activ.

Conditii pentru manipularea la sol
» stare de vant moderata sau blanda, ideala intre 4-5 m/s

« spatiu liber, fara obstacole
« fara turbulente sau rafale

» echipament adecvat, inclusiv casca si ham cu protectie

Exista abordari diferite, toate tehnicile sunt utile, este bine sa le cunoasteti pe toate:
* manipularea la sol pentru lansare

* manipularea la sol pentru practica

Manipulare la sol pentru decolare:

Aceasta este o buna practica pentru cea mai comuna tehnica
de decolare inversa.

Pasul 1 - Construiti un perete

Daca vantul este mai mare de 3-4m / s, cel mai usor
mod de a deschide aripa este de a construi peretele.
Este posibil cu liniile A- si frane (sau liniile C in vanturi
mai puternice (peste 5-6m/s). Deschiderea aripii in asa
fel ajuta la verificarea coronamentului si a directiei
vantului.

Pasul 2 - Pregateste-te

Luati franele cu care se in fata aripii - frana dreapta ar
trebui sa fie in mana dreapta, iar frana stanga in mana
stanga. Apoi prinde linia A in mana dreapta, si cu mana
stanga ia linia de frana dreapta deasupra scripetelui.

Aripa ar trebui sa fie orientata spre directia vantului,
simetric, cu pilotul in centru.

Verificati intotdeauna si tineti cont de directia de
cotitura.




Pasul 3 - Ridicati aripa

Ridicati aripa in timp ce o ghidati cu inaltatorii. Greseala
comuna este sa tragi in sus spre corp, in loc sa le ridici in sus.
In cazul in care aripa nu se ridica drept, ajuta aripa sa se
centreze prin franarea pe partea care este mai mare si se
deplaseaza sub centrul aripii. In acest fel, veti stabiliza
planorul deasupra capului. Important — faceti intoarcerea la
180 ° numai atunci cand aripa este stabila.

Pasul 4 - Intoarceti-va la directia de pornire

Numai atunci cand aveti un aripa stabila deasupra capului,
puteti apela la directia de pornire (decolare). Este important
sa pastrati presiunea in aripa (ceea ce inseamna, de obicei,
intoarcerea cu pas inainte) si sa controlati aripa cu comenzile
care sunt in mainile voastre.

Pasul 5 - Pastrati aripa deasupra capului

Tine aripa deasupra capului simtind aripa miscandu-se prin
ridicari si frane, dar nu uitandu-te la ea. Pastrati presiunea in
aripa. Daca presiunea slabeste (ceea ce inseamna ca aripa
merge inainte), trageti de comenzi pana cand aripa se
presurizeaza. Daca presiunea este prea puternica, eliberati
putin comenzile.

De asemenea, urmati aripa, va va trage spre directia in care
trebuie sa pasiti.

Manipularea la sol pentru practica:

Este foarte bine sa ai "o senzatie" a aripii tale. Te ajuta sa fii
un pilot mai sigur invatand zborul activ. Aceasta metoda nu
este pentru lansare (decolare) doar si numai pentru practica.

Pasul 1 - Este acelasi ca si in manipularea la sol
pentru lansare

Pasul 2 - Pregatiti-va
Luati franele in mana stanga, apoi A-risers in mana dreapta.

Pasul 3 - Ridicati aripa

Ridicati aripa folosind aceeasi metoda ca si Tinainte
(manipulare la sol pentru lansare); corectiile trebuie facute
de manerul corect al franei, cu renuntarea la cealalta frana.
Practica este de a gasi intotdeauna manerul franei, dupa ce
este scapat.

Pasul 4 - Pastrati aripa deasupra capului

Cand planorul este deasupra capului, dati drumul A-risers si
a se folosi franele, care sunt in ambele maini pentru control.

Scopul principal este de a pastra aripa deasupra capului, dar
o buna practica este de a muta aripa in diferite locuri si parti,
observand modul in care aripa reactioneaza si te trage in
acea directie.

Important:

- utilizati greutatea corporala, de asemenea, ajuta la
controlul aripii

« trageti franele direct in jos langa corp, nu lateral

 atunci cand vantul este puternic, utilizati risers spate
pentru a controla aripa si, daca este necesar pentru a
"ucide" aripa (eliberati puterea de la aripa si puneti-o
inapoi pe sol)

Pasul 5 - "Ucide" aripa

Daca doriti sa puneti in jos aripa, utilizati o tragere puternica
si profunda pe ambele frane pana cand aripa incepe sa cada.

Daca nu doriti sa va spargeti aripa la pamant, eliberati
pauzele un pic inainte de atingerea solului.

in vanturi puternice (peste 5-6 m/s) este mai bine s& folositi
partea din spate.
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3. DECOLAREA INAINTE
Conditii:

« vant slab: fara vant, vant slab (mai putin de 4 m/s)

» de asemenea, bun pentru remorcare, panta abrupta

Pasul 1 - Pregatirea

O buna pregatire este unul dintre elementele cheie pentru o
decolare Tnainte de succes, deci este demn sa asezati bine
aripa pe teren. Marginea de varf a aripii ar trebui sa fie
orientata spre vant, aripa este plasata pe sol simetric si intr-o
banana sau in forma de V (arc natural sau mijloc scos un pic),
iar pilotul este n picioare in mijloc.

Mainile pilotului ar trebui sa aiba loc pe laturi in jurul orei 3
si 9.

Dupa verificarea sigurantei, puteti incepe lansarea.

Pasul 2 - Ridicarea coronamentului

Pentru a incepe inainte aveti nevoie intotdeauna de unele
inainte de miscare. Depinde de viteza vantului, uneori este
suficient sa mergeti cativa pasi si, uneori, trebuie sa alergati
la fel de repede ca un sprinter. Fiecare aripd are o viteza — cat
de repede urca dupa tragerea initiald. Incercati sa gasiti
viteza buna pentru aripa dvs.

Cand avansati, aerul va umple aripa. Puteti sa-| ridicati prin
elevatoare. Dupa aceea, ar trebui sa ridicati putin bratele
entru a ajuta aripa sa continue sa urce. Nu trageti
Inaltatorii, ceea ce este o greseala obisnuitd si duce la
prabusirea aripii.

Mai degraba ridicati in sus. In cazul in care aripa incepe sa se
deplaseze in oricare dintre parti, ar trebui sa o recentrati
prin deplasarea sub mijlocul aripii si trdgand frana de pe
partea care este mai mare. Cand aripa nu mai creeaza
rezistenta pe inaltatori, inseamna ca este deasupra pilotului.

Apoi, este necesar sa stabilizati aripa si sa verificati daca
aripa si liniile sunt curate, fara incurcaturi sau obiecte straine
- aceasta este o un aspect siguranta foarte important.

Pasul 3 - Decolarea

Pentru decolare trebuie sa aveti suficienta viteza. Acest lucru
poate fi realizat cu usurinta prin sprijinirea Tnainte pe
curelele pieptului si eliberarea completa a franelor.

Daca incepeti sa alergati in acest mod, se poate castiga
suficienta viteza pentru a ajunge la viteza de decolare.

Este important ca aripa sa fie deasupra capului; daca se
deplaseaza pe oricare dintre laturi, corectiile trebuie facute
cu frane si se deplaseaza sub centrul aripi.




Cand exista suficientd viteza la decolare, tragerea franelor
putin va va ajuta. Ofera un unghi mai bun de atac si veti
decola mai devreme.

Dupa ce inaltimea sigura este atinsa (cel putin 50m AGL),
sprijiniti-va inapoi, trageti picioarele si asezati-va in ham.

4. LANSAREA INVERSA
Conditii:

« vant bland, moderat sau puternic (mai mult de 4 m/s)

 utilizati aceasta tehnica atunci cand aveti nevoie de un
pic mai mult control pentru lansare

Lansarea inversa este foarte asemanatoare cu manipularea
la sol, astfel incat sa urmati aceiasi pasi.

Pasul 1 - Pregatirea

Luati frana dreapta in mana dreapta si cea stanga in mana
stanga. Luati principalele A-risers in mana dreapta, cu doua
degete de la mana stanga carlig linia de frana dreapta
deasupra scripetelui.

Este mult mai usor sa controlati aripa si decolarea atunci
cand a fost construit peretele bun din aripa.

Pasul 2 - Ridicarea si stabilizarea
Ridicati aripa prin pasirea inapoi si ridicarea A-riser in
directia castii (si nu tragand spre corp). Daca aripa se misca
lateral, corectati-l cu franarea corespunzatoare, cu degetul
sau cu manerul franei si cu pas sub centru.

Este foarte important sa stabilizati aripa deasupra voastra si
sa va intoarceti doar in directia de zbor, atunci cand este
intr-o pozitie buna.

Pasul 3 - Decolare

Utilizati aceeasi metoda ca si pentru lansarea inainte. Ar
trebui sa accelerati, sa castigati suficienta viteza si apoi sa
aplicati putin franele pentru decolare.

Important:

Aveti intotdeauna grija la traficul aerian - nu numai inainte
de a incepe, ci si atunci cand incepeti sa accelerati!
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5. ATERIZARE

Nimeni nu a stat in aer pentru totdeauna, cu toate acestea exista o mare diferenta daca aterizati fara probleme sau va
prabusiti in pamant. Prin urmare, aterizarea este o parte foarte importanta a zborului.

Pasul 1 - Abordare

Abordarea de aterizare ar trebui sa inceapa prin a pierde
inaltimea prin a face cercuri sau "opturi". In functie de zona
de aterizare, lungimea alunecarii finale ar putea diferi, dar se
recomandd sa terminati virajele la inaltimea de 10-20 de
metri si sa va pozitionati cu fata spre vant pentru alunecarea
dreapta finala.

Pasul 2 - Alunecarea finala

Alunecarea finald inseamna sa zbori drept cu fata spre
directia vantului. Pilotul ar trebui sa "se ridice" de la ham, in
pozitia sigura pentru aterizare.

Exista doua aspecte importante de luat in considerare la
aterizare. Aripa trebuie sa fie stabila deasupra capului si
trebuie sa aveti viteza maxima. Viteza este intotdeauna
importanta atunci cand zburam, dar mai ales pentru
aterizare.

Pasul 3 - Franarea

Ar trebui sa aplicati o mica frana atunci cand sunteti
deasupra solului 1-1,5 metri si zburati aproape viteza
maxima.

In functie de aripa si conditii, trebuie sa trageti comenzile
cam 15-25 cm. Acest lucru va determina aripa sa se ridice
putin, convertind energia cinetica pentru a se ridica, astfel
incat aripa va zbura paralel cu solul, pana cand energia se va
scurge.

Greseala:

Franarea prea devreme, ceea ce duce la faptul ca aripa sa nu
aiba suficienta viteza pentru aterizare lina.




Pasul 4 - Oprirea

Cand energia se epuizeaza, ar trebui sa trageti franele cat
mai mult posibil, ceea ce inseamna tragerea franelor sub
ham, la maxim.

Acest lucru va face ca pilotul sa se balanseze un pic inainte
si apoi sa blocheze aripa. In cazul in care executarea este
buna, pilotul va ateriza pe 2 picioare (pozitia in picioare) sau
va trebui sa faca doar cativa pasi pentru a se opri.

0. IMPACHETAREA

Pasul 5 - Finalul

Dupa aterizare ucide aripa si deplaseaza-te spre ea in timp
ce aplici franele complet. Este important sa curatati zona de
aterizare cat mai repede posibil. Luati aripa si iesiti din zona
de aterizare.

Acesta este un aspect foarte important de sigurantd,
deoarece nu veti deranja alti piloti in aterizare si nu veti fi in
pericol sa fiti lovit de un alt pilot. De asemenea, acest lucru
arata ca ati aterizat in siguranta.

Daca stati pe locul de aterizare, fara a lua aripa, alti piloti vor
crede ca v-ati ranit si aveti nevoie de ajutor.

fmpachetarea nu este cea mai distractiva activitate de pe pdmant, dar este necesara pentru conservarea aripii. Cu 0 metoda
de ambalare gresita, durata de viata a unei aripi s-ar putea scurta considerabil. Se recomanda o punga concertina de

ambalare a celulelor, care face ambalarea sa fie mai usoara.

Aripa poate fi ambalat si in geanta interioara. Utilizati metoda de ambalare recomandata de producator.




Setul 1 - Pregatirea

Mai intai ar trebui sa gasiti un loc frumos si curat. Asezati
punga concertina acolo si puneti aripa pe ea in forma de
"ciuperca”. Va recomandam sa nu detasati elevatoarele.

Acest mod de ambalare are beneficii suplimentare de
siguranta pentru pregatirea urmatoare si necesita doar un
pic mai mult efort.

Setul 2 - Impachetati aripa

Mai intai rotunjiti peretii celulelor impreuna aproximativ si
apoi aliniati cu grija fiecare celula impreuna, una cate una.

Cand este gata, asigurati-le cu o catarama. Ele ar trebui sa se
aseze frumos una pe cealalta. Inchideti pachetul cu
cataramele sau fermoarele in functie de model.

intoarceti punga pe lateral pana cand peretii celulei vor fi
paraleli cu solul. Apoi pliati aripa de trei sau patru ori, cum
se potriveste mai bine pentru dimensiunea rucsacului.

Setul 3 - Terminati ambalarea

Partea finala depinde de ham si rucsac. O modalitate buna si
obisnuita este de a pune aripa in ham si de a pune totul
impreuna in rucsac. Aripa ar trebui sa fie in spate si hamul
dupa ea.

De obicei, hamul intra cu susul in jos, astfel incat partea de
jos a hamului se indreapta in sus. In partea de sus a sacului
ar trebui sa fie suficient spatiu pentru casca si haine.

O pliere corecta este importanta pentru longevitatea aripii,
iar ambalarea confortabila este importanta pentru spate.




Manual produs de:
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Pentru proiectul E+ Fly High.




DESPRE FLY HIGH

Fly High este un proiect de parteneriat colaborativ co-finantat
de programul de Sport Erasmus+ cu tinta de a promova
paragliding-ul ca o activitate fizica benefica sanatatii. Aceasta
initiativa aduna 7 parteneri din 5 tari cu scopul comun de a
promova paragliding-ul si stilul de viata sanatos prin miscare.
Acest manual, impreuna cu tutorialele video produse in timpul
proiectului, au tinta de a incuraja incepatorii in paragliding si a
contribui la siguranta acestora. In timpul desfasurrii
proiectului, am organizat o serie de activitati pentru
promovarea paragliding-ului. Un exemplu de succes sunt
evenimentele de tip (open-day) organizate in Ungaria, Slovacia
si Romania. Poti afla mai multe detalii despre proiect pe pagina

lui webpage.



EPISODE 2
KITING

EPISODE 3
TAKE-OFFF

EPISODE 4
LANDING

EPISODE S
PACKING



MIERCUREA CIUC
ROMANIA

LUCENEC
SLOVAKIA


https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY

