SKRAIDYMO PARASPARNIU VADOVAS



Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo
turiniui, kuriame pateikiama autoriy nuomoné, todél Europos Komisija
negali bati laikoma atsakinga uz informacijg panaudota siame leidinyje.

Disclaimer

Sis vadovas ir kita projekto ,Fly High” metu sukurta mokomoji medZiaga yra
skirta tik informaciniams tikslams ir nepakeicCia bei nepapildo sertifikuoty
skrydzio mokykly kursy. Buvo dedamos visos pastangos turinio tikslumui
uztikrinti, taCiau organizacija ,Ifjusagi Nomad Klub Nonprofit Kft. (INK)" ir like Sio
leidinio bendraautoriai neprisiima atsakomybés uz patirtus nuostolius ar zalg,
atsiradusius dél netikslios informacijos, neteisingo turinio interpretavimo ar
spaudos klaidy.

Organizacija ,INK” ir like Sio leidinio bendraautoriai atsisako bet kokios
atsakomybés prieS asmenis ar subjektus, istrynusius ar kitaip pakeitusius sio
leidinio ir kity projekto metu sukurty mokomuyjy medziagy informacija, ir dél to
kilusias pasekmes.

Skraidymas parasparniu pavojingas. Jis esate 100 % atsakingas uz sprendimus
priimtus skraidymo parasparniu metu.



PrieSskridiminis patikrinimas
1 Zingsnis - Kupolas

2 Zingsnis - Stroposv

3 Zingsnis - Pakaba ir pilotas

4 Zingsnis - Véjas

5 Zingsnis - Oro erdvé

2. KAITAVIMAS
Kaitavimas startui:

1 Zingsnis - Sienélés pastatymas

2 Zingsnis - Pasiruo$imas

3 Zingsnis - Sparno pakélimas

4 Zingsnis - Pasisukimas j starto pozicijg
5 Zingsnis - Sparno laikymas vir§ galvos
Kaitavimo treniruoté

1 Zingsnis - Sienélés pastatymas

2 Zingsnis - Pasiruo$imas

3 Zingsnis - Sparno pakélimas

4 Zingsnis - Sparno laikymas vir$ galvos

5 Zingsnis - Sparno gesinimas

3. PAKILIMAS
1 Zingsnis - Pasiruo$imas
2 Zingsnis - Kupolo pakélimas

3 Zingsnis - Pakilimas

4. ATBULINIS STARTAS
1 Zingsnis - PasiruoSimas
2 Zingsnis - Kupolo pakélimas

3 Zingsnis - Pakilimas

5. NUSILEIDIMAS (TUPIMAS)
1 Zingsnis - Uzéjimas tapti

2 Zingsnis - Taptiné

3 Zingsnis - I8lyginimas

4 Zingsnis - Srauto nutraukimas

5 Zingsnis - UZbaigamas

6. PAKAVIMAS
1 Zingsnis - Pasiruo$imas
2 Zingsnis - Sparno sulankstymas

3 Zingsnis - Pakavimo uzbaigimas
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Atvyke j startaviete ar kaitavimo vietg, susiraskite lygia Svarig vieta, kur paruosite parasparnio jranga. Nedarykite to ten, kur
kyla parasparniai ar pries kitus pilotus tam, kad nebatuméte nemandagus ar trukdytumeéte kitiems.

Geriau bati saugiam ir uzsidéti Salma pirmiausia. Svarbu turéti patogy (tinkamo dydzio) ir parasparniams sertifikuota salma,
kad jis netrukdyty ruosiantis ar skrendant.

Atsegus kuprine ir iStraukus pakaba, sparna ir kita jranga, jdékite kuprine j pakaba. Sulankstykite kuprine tvarkingai, kad ji
neuzimty daug vietos. Saugant sparng nuo UV spinduliuotés, sparng iStraukite i$ maiSo tik prie$ stropy patikrinima,
treniruote ar skryd;.

Jei véjas stipresnis nei 5-6 m/s, neisskleiskite sparno iki galo, verc¢iau palikite sugniauzta sparng grybo forma, istieskite
sparno ausis, o tada iSskleiskite visa sparng naudojant A ir C (senesniuose modeliuose D) eiles padedant véjui. Taip
iSvengsite bereikalingo sparno blaskymo ir tampymo dél véjo.

Pries prisegant sparng, uzsidékite pakaba. Du kartus patikrinkite ar kojy sagtys gerai uzsirakino. Jei sagtyse yra sniego ar
smélio, jos gali atrodyti uzsirakine, bet iSties tokios nebati. Laisvagalius sekite logine seka - pasukite laisvagalius j skrydzio
pozicija, tada karabinus | skrydzio pozicijg ir tada juos susekite kartu.

sparnas pries pakilima véjo kryptis pakilimo metu
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jungtys ir jy patikrinimas, klasikiné pakaba jungtys ir jy patikrinimas, gulima pakaba

Priesskridiminis patikrinimas

1 Zingsnis - Kupolas 3 Zingsnis - Pakaba ir pilotas
« Pilnai istiestas, nesusipynes - Karabinai ir sagtys uzsirakine
» Parasparnis simetriskai atsuktas j véja « Salmas tinkamai uzsegtas ant galvos

» Parasparnis istiestas puslankiu ar V raidés forma ir pilotas « Racija ir kiti skrydzio instrumentai jjungti
sparno centre .

. 4 Zingsnis - Véjas

2 Zingsnis - Stropos . Véjo kryptis, greitis, gusiai

* Stropos istiestos be susipainiojimo « Patikrinkite pagal kelis pozymius: véjarode, Zole, véjo

* Neéra mazgy, stropos nepersipynusios jausma veide

+ Laisvagaliai nepersisuke 5 iingsnis - Oro erdveé
« Oro erdveé viso starto metu laisva

=\ —~N / strong wind

optimal wind

! .'1 light wind

véjas ir oro erdvé pries pakilima
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2. KAITAVIMAS

Kaitavimas - puikus badas pagerinti sauguma ir auginti piloto pasitikéjima savimi.
Tai ne tik padeda pagerinti startavimo jgudzius, bet taip pat daug moko apie parasparnj ir aktyvy pilotavima

SALYGOS KAITAVIMUI

Vidutinis-silpnas véjas, idealu 4-5 m/s
» Atvira, be klitciy erdvé
» Neéra turbulencijos ar véjo gusiy

» Tinkama jranga (Salmas ir pakaba su apsaugomis)

Yra keli skirtingi kaitavimo tipai ir visi jie naudingi, tad paranku juos zinoti:
+ Kaitavimas startui

« Kaitavimo treniruoté

Kaitavimas startui

Tai gera treniruoté daznai naudojama atbulinio starto
metodui

1 Zingsnis - Sienélés pastatymas

Jei véjas stipresnis nei 3-4m/s, lengviausias budas iSskleisti
sparna yra pastatyti sienele. Tai padaryti galima su A eilémis
ir vairais (arba C/D eilémis esant stipresniam véjui (vir$
5-6m/s)). Toks iSskleidimo bidas taip pat leidzia patikrinti
kupola ir véjo kryptj.

2 Zingsnis - Pasiruosimas

Atsisuke j sparng paimkite vairus. DeSinysis vairas turi bati
desinéje rankoje, o kairysis kairéje rankoje. Paimkite A eiles |
desine ranka, o kairés rankos dviems pirStais uzkabinkite
desinio vairo stropa auksciau skriemulio.

Parasparnis turi bati atsuktas j véja, simetriskai isklotas, o
pilotas stovéti parasparnio centre

Visada patikrinkite ir jsiminkite j kurig puse suksités.




3 Zingsnis - Sparno pakélimas

Pilotas sparng pakelia traukdamas A eiles. Dazna klaida yra
traukti A eiles j save, o ne kelti jas aukstyn. Jei sparnas nekyla
tiesiai, jj iStiesinti galite su auk$ciau pakilusios pusés vairu ir
paeidami link sparno centro. Taip suvaldysite sparng virs
galvos. Svarbu - apsisukima 180° atlikti tada, kai sparnas virs
galvos suvaldytas.

4 Zingsnis - Pasisukimas j starto pozicija

Tik tuomet, kai sparnas stabilus virs galvos, pilotas gali
pasisukti j starto (pakilimo) pozicija. Svarbu jkrauti sparna
(suktis Zengiant | priekj) ir valdyti sparna, kas nesudétinga,
nes abu vairai teisingose rankose.

5 Zingsnis - Sparno laikymas vir$ galvos

Stenkités islaikyti sparna virs galvos jausdamas, kaip elgiasi
sparnas per vairus ir laisvagalius, o ne ziGrédamas j sparna.
Stenkités jkrauti sparna. Jei vairai atsipalaiduoja (kas reiskia,
jog sparnas neria | prekj), tuomet traukite vairus tol, kol vél
pajausite tempima vairuose. Jei vairai stipriau jtempti, juos
kiek atleiskite.

Taip pat judékite j ta puse, j kurig sparnas jus traukia, kad
batuméte tiesiai po juo.
Kaitavimo treniruoté

Svarbu pajusti savo sparng, tai padidina saugumg ir
skrendant. Sis budas skirtas ne startavimo jgadziy gerinimui,
bet skrydzio treniruotei, taciau naudingas viskam.

1 Zingsnis - Sienélés pastatymas

Toks pat kaip startavimo treniruotéje.

2 Zingsnis - Pasiruosimas

Paimkite vairus j kaire ranka, ir A eiles j deSine ranka.
3 Zingsnis - Sparno pakélimas

Pakelkite sparna kaip pries tai (kaituojant dél startavimo); bet
valdymui naudokite ne stabdyma vairu, bet prieSingos pusés
vairo paleidima. To reikia treniruotis tam, kad visada
rastuméte vaira, jei jj netycia paleidote.

4 Zingsnis - Sparno laikymas vir$ galvos

Kai sparnas virs galvos, paleiskite A eiles ir valdymui
naudokite abu vairus.

Pagrindinis tikslas yra islaikyti sparng virs galvos, bet tg
iSmokus naudinga pasitreniruoti pakreipti sparng j
skirtingas puses, kad pajustuméte, kaip juda sparnas.
Svarbu:

» Naudokités savo svoriu, tai padeda valdyti sparna.
 Traukite varus zemyn, arciau savo kino, bet ne j Sona.

+ Kai véjas stiprus, naudokite galines eiles sparno valdymui

ar jo gesinimui (nuimti sparno jégas ir paguldyti ant
zemes).

5 Zingsnis - Sparno gesinimas

Jei norite paguldyti sparng, stipriai ir giliai traukite abu
vairus, kol sparnas pradés kristi. Jei nenorite, kad sparnas
trenktysi | zeme, atleiskite vairus prie$ sparnui palieciant
Zeme.

Kai véjas stiprus (virs 5-6m/s), geriau naudoti galines eiles
sparno valdymui ar jo gesinimui.
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3. PAKILIMAS

Salygos:

 Silpnas véjas: stilis, silpnas véjas, nugarinis véjas

+ Taip pat tinka iSvilkimui, motorizuotam skrydZiui,
statiems Slaitams

1 Zingsnis - Pasiruosimas

Tinkamas pasiruoSimas ypatingai svarbus sékmingam
priekiniam startui, tad tikrai verta kokybiskai istiesti sparna.
Priekiné briauna turi bati atsukta j véja, sparnas turi bati
simetriskas ir patiestas puslankiu ar V raidés forma (islenkta
arka arba vidurys kiek iStrauktas) ir pilotas turi bati centre.

Piloto rankos turi bati Sonuose ties 3 ir 9 valandy rodyklémis.

Po patikrinimo, galite startuoti.

2 Zingsnis - Kupolo pakélimas

Tam, kad startuotuméte priekiu visuomet turite pajudéti |
priekj. Tai priklauso nuo véjo greicio, kartais uztenka paeiti
kelis zingsnius, bet su nugariniu véju, teks bégti greitai.
Kiekvienas parasparis turi greitj, kurj pasiekes pakyla.
Stenkités rasti tinkama greitj savo sparnui. Kai pajudate
pirmyn, oras pripildo sparng. Ta galite pajausti per
laisvagalius. Tada turétuméte pakelti Siek tiek rankas, kad
padétuméte sparnui kilti. Dazna klaida, lemianti sparno

subliuskima, yra A eiliy nepatraukimas. Geriau kelkite A eiles
j virsy. Jei sparnas pakrypsta j Sona, iScentruokite jj
judédamas link sparno centro ir vairu pristabdydamas labiau
pakilusig sparno puse. Sparnas yra pilotui virs galvos ,kai jis
kelia j virSy, o ne tempia atgal. Tuomet svarbu suvaldyti
sparna virs galvos ir zvilgteléti ar stropos nesusipyne (tai
labai svarbu saugumui).

3 Zingsnis - Pakilimas

Kad pakiltuméte, batina pasiekti minimaly greitj. Ta lengva
pasiekti palinkus j priekj ir uzspaudus kratinés dirza bei pilnai
atleidus vairus. Taip bégdamas galite pasiekti minimaly
pakilimo greitj.

Svarbu, kad sparnas baty jums virs galvos. Jei jis pakrypsta |
kurig nors puse, jj reikia suvaldyti vairais arba judant po
sparnu. Kai yra pasiekiamas pakankamas greitis, vairy
patraukimas gali padéti atkilti. Tai padidins atakos kampa ir
atkilsite anksciau. Kai pasieksite saugy aukstj (bent 50 m
AGL) atsiloskite atgal, pakelkite kojas ir atsiséskite j pakaba.




4. ATBULINIS STARTAS
Salygos:

+ Vidutinis ar stiprus véjas

» Naudokite $j metoda, kai reikia tiksliau suvaldyti starta

Atbulinis startas labai panasus | kaitavima, todél naudojami
tie patys Zingsniai kaip ir kaituojant.

1 Zingsnis - Pasiruosimas

Paimkite desinj vaira j deSine ranka, o kairjjj - j kaire. Paimkite
A eiles j deSine ranka, o kairés rankos dviems pirstais
uzkabinkite desinio vairo stropa auksciau skriemulio.

Pastacius sienele bus lengviau startuoti.

2 Zingsnis - Kupolo pakélimas

Pakelkite sparng zengdami atgal ir keldami A eiles link Salmo
(o ne traukite A eiles link saves). Jei sparnas pakrypsta,
pakoreguokite su tinkamu vairu, taip pat koreguokite
sparng paeidami po jo centru.

Tikrai svarbu stabilizuoti sparng, kai jis pilotui virs galvos, ir
apsisukite tik tada, kai sparnas laikosi stabiliai pilotui virs
galvos.

3 Zingsnis - Pakilimas

Naudojami tie patys zingsniai kaip ir priekiniam startui.
Turite pasiekti minimaly pakilimo greitj tada Siek tiek
pritraukti vairus, kad pakiltuméte.

Svarbu:

Visada stebékite kity piloty judéjima ore, ne tik pries starta
bet ir pakilimo metu.

‘\/\\\ —
(/>




5. NUSILEIDIMAS (TUPIMAS)

Niekas neliko ore amzinai. Yra didelis skirtumas ar Svelniai nutipéte ar trenkétés j zeme.

Nusileidimas yra labai svarbi skrydzio dalis.

1 Zingsnis - Uzéjimas tapti
UZeinant tupti batina numesti aukscio sukant ratus ar darant
astuoniukes. Priklausomai nuo nusileidimo aikstelés, taptiné

gali skirtis, bet rekomenduojama pabaigti suktis likus 10-20
metry iki zemés ir bati tinkamoje vietoje tiptinei.

2 Zingsnis - Taptiné

Taptiné reiskia tiesy skridima pries véja. Turétuméte atsistoti
pakaboje, nes tai saugi tipimo poza.

LeidZiantis yra du svarbas dalykai. Sparnas turi bati stabilus
virs galvos ir turite skristi maksimaliu trimeriniu greiciu.

Greitis svarbu kai skrendate, bet ypal svarbu pries
nusileidziant.

3 Zingsnis - I§lyginimas

Turétumeéte pradéti stabdyti, kad iSlygintuméte skrydzio
trajektorijg, kai iki Zemés lieka 1-1.5 metro ir skrendate
beveik maksimaliu greiciu.

Priklausomai nuo sparno ir oro salygy, turétumete pritraukti
vairus 15-25 cm. Sparnas kurj laika skris lygiagreciai zemei,
greitis palaipsniui mazés tol, kol pasibaigs kinetiné energija.

Svarbu:

Klaidinga pradéti stabdyti per anksti, nes tuomet sparnas
neturi pakankamai greicio, kad islyginty trajektorija.




4 Zingsnis - Srauto nutraukimas

Kai energija baigiasi, turétuméte maksimaliai uztraukti
vairus, kas reiskia uztraukti vairus Zemiau pakabos. Dél to
sparnas pasvirs j priekj ir bus nutrauktas jo srautas.

Jei vairai uztraukti laiku, turétuméte nusileisti stovimoje
padétyje ar sustoti vos per kelis Zingsnius.

0. PAKAVIMAS

5 Zingsnis - Uzbaigamas

Po nusileidimo, svarbu kuo skubiau atlaisvinti nusileidimo
aikstele ir palikti vietos kitiems pilotams. Nutraukite srautg ir
pasisukite j sparng, susirinkite sparna ir iseikite i$ nusileidimo
aikstelés.

Tai svarbus saugumo elementas, todél kad taip netrukdysite
kitiems pilotams leistis, ir neturésite pavojaus bati
partrenktam kito besileidziancio piloto. Be to, bus aisku, kad
saugiai nusileidote.

Jei stovésite nusileidimo aiksteléje su gulinciu sparnu, kiti
pilotai pagalvos, kad jums kaZkas nutiko, kad susizeidéte,
kad negalite susirinkti sparno ir jums reikia pagalbos.

Pakavimas néra labai smagus uzsiémimas, bet batinas, kad iSsaugotuméte sparnag. Netinkamai supakavus, sparno amzius

gali sutrumpéti.

Rekomenduojama naudoti concertina mai$a, nes su juo lengviau ir patogiau pakuoti. Sparnas gali bati supakuotas ir |
parasparnio maisa. Mes rekomenduojame sparng lankstyti taip, kaip sitlo sparno gamintojas.




1 Zingsnis - Pasiruosimas

Pirmiausia turétumeéte rasti lygia ir Svaria vieta. IStieskite
concertina maisag ir paguldykite ant jo sugniauzta sparna
(grybo forma). Rekomenduojama neatsegti laisvagaliy nuo
pakabos - tai saugesnis ir protingesnis bidas pakuoti sparna
ir tik truputj daugiau darbo.

2 Zingsnis - Sparno sulankstymas

Pirmiausia paprastai, grubiai suimkite priekinés briaunos
celes kartu, o tada suguldykite celes graziai, viena po kitos.
Tai padare uzsekite sagtis. Jos turi nesunkiai susisegti. Toliau
pakuojama sparno galiné briauna lankstant tvarkinga
zigzaga.

Tada uzsekite maisg sagtimis ar uztrauktuku, priklausomai
nuo modelio.

Paverskite maisg ant Sono taip, kad celés guléty paraleliai
Zemei. Tuomet sulankstykite j 3 ar 4 dalis, kad tvarkingiau
tilpty j kuprine.

3 Zingsnis - Pakavimo uzbaigimas

Uzbaigimas priklauso nuo jasy pakabos ir kuprinés. Geras ir
jprastas badas jdéti sparng j pakaba, o po to viska kartu j
kuprine. Sparnas turi bati kuprinés gale, o pakaba priekyje.
Paprastai pakaba buna aukstyn kojom taip, kad apacia buty
j virsy.

Virs pakabos turi bati pakankamai vietos, kad tilpty Salmas ir
drabuziai.

Geras supakavimas saugo sparna, o patogus sulankstymas
tausoja jasy nugara.




Vadova rengé:

Ifjusagi Nomad Klub

Free Air

Young Europe Society
Aero Club Turbulencia
Obciansky Spolok

Clube de Jovens Europeus
Keliauk Kad Keistum

Erasmus+ Sporto projektui ,Fly High”.




APIE PROJEKTA ,,FLY HIGH"

Projektas ,Fly High” yra bendradarbiavimo partnerysté, dalinai
finansuota programos ,Erasmus+” sporto veiksmo, skirta
skraidymo parasparniu sporto populiarinimui kaip sveikata
stiprinancios fizine veiklos.

Projekta jgyvendino 7 partneriai iS 5 Saliy, turédami bendra
tikslg populiarinti skraidymga parasparniu ir didinti zmoniy fizinj
aktyvuma.

Sio vadovo ir projekto metu sukurty mokomujy vaizdo jrady
tikslas padéti pradedantiesiems skraidyti parasparniu ir prisidéti
prie jy saugumo.

Projekto metu suorganizuota jvairiy veikly, skatinanciy
skraidyma parasparniu.

Vienas is pavyzdziy — daug sekmeés sulauke renginiai Vengrijoje,
Slovakijoje ir Rumunijoje, kuriy metu buvo mokoma skraidymo
parasparniu pagrindy.

Daugiau apie projektg galite perskaityti projekto.tinklalapyje


https://ifjusaginomadklub.org/project/fly-high

EPIZODAS 3
PAKILIMAS

EPIZODAS 4
NUSILEIDIMAS

EPIZODAS $
PAKAVIMAS



MIERCUREA CIUC
RUMUNIJA

LUCENEC
SLOVAKIJA


https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY

