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Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany elkészitésehez nem

jelenti a tartalom jovahagyasat, amely kizardlag a szerzok

allaspontjat tikrozi, valamint a Bizottsag nem teheto felelGssé ezen
informaciok barminem felhasznalasaert.

Nyilatkozat

Ez a kézikdnyv és a Fly High projekt altal biztositott egyéb online anyagok csak
tajékoztato jelleglek, és nem helyettesitik vagy kiegészitik az igazolt sikldernyds
iskolai képzést. Bar mindent megtettiink a pontossag érdekért, az Ifjusagi
Nomad Klub Nonprofit Kft. (INK) és a kiadvany barmely mas koézrem(kddoje
nem teheto felel6ssé semmilyen veszteségeért vagy karért, amely a jelen kiadvany
tartalmanak hibaibdl, hibas nyomtatasabdl, elirasabdl vagy félreértelmezésébdl
ered. Ezen fellil az INK és a kiadvany barmely mas kézrem(koddje kifejezetten
kizar minden felel6sséget barmely személlyel vagy szervezettel szemben, aki a
dokumentum vagy mas kiadvany tartalmara tamaszkodva tett vagy elmulasztott
dontést.

A repiilés veszélyes. On 100%-ban felel6s sajat dontéseiért.



Ot pontos ellenérzés

Elsé Iépés - Kupola

Masédik 1épés - Zsinorzat

Harmadik lépés - Csatok, csatol6 elemek
Negyedik I1épés - Szél

Otodik Iépés - Légtér

2. KuPOLAZAS
Feltételek kupolazashoz:

Elsé lépés - Fal épitése

Masodik 1épés - Felkészilés
Harmadik 1épés - A kupola felhizésa
Negyedik 1épés - Fordulas startiranyba
Otodik lépés - Az erny6 fenttartasa
Kupolazas gyakorlasként:

Elsé lépés - Fal épitése

Masodik 1épés - Felkészilés
Harmadik 1épés - A kupola felhizésa
Negyedik 1épés - A erny6 fenttartasa

Otodik Iépés - Az ernyd letevése

3. BELEFUTO START

Elsé Iépés - El6készuletek
Masédik 1épés - Kupola emelése

Harmadik 1épés - Felszallas

4. HATSTART

Elsé Iépés - El6késziletek
Masodik lépés - Ernyd felhuzas és stabilizalas

Harmadik lépés - Felszallas

5. LEZSALLAS

Elsé l1épés - Behelyezkedés
Masodik [épés - Végsiklas
Harmadik 1épés - Kilebegtetés
Negyedik 1épés - Atejtés

Otodik Iépés - Befejezés

6. PAKOLAS
Elsé lépés - El6készuletek
Masodik 1épés - A kupola hajtasa

Harmadik lépés - A pakolas befejezés
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Amikor megérkezel a starthelyre, vagy a gyakorlé teriletre, akkor egy tiszta és nyitott helyet érdemes keresni, ahol 6ssze
lehet rakni a felszerelést. Ne legyél bunké, ne akadalyozd a tdbbieket, nem illik a starthelyen, vagy mas pildtak elé bedllva
pakolni.

A biztonsag fontos dolog, érdemes rogton felvenni a sisakot. Fontos, hogy mindig sikléernyézéshez mindsitett sisakot
hasznaljunk, ami kényelmes (megfeleld méret(), igy nem fog zavarni az el6készlleteknél és a repiilésnél sem.

A hatizsdk kinyitasa utana, érdemes mindent kipakolni bel6le, majd elpakolni a belilébe. Figyelmes hajtogatassal, kis
méretlre lehet hajtani, ami Ugy kevesebb helyet foglal. Az ernyét védeni kell az UV sugarzastdl, ezért érdemes a cellazé-
vagy belsézsakot csak a gyakorlas vagy startolas el6tt kinyitni.

Ha szél erésebb mint 5-6 m/s, akkor nem érdemes teljesen kiteriteni az ernyét, hanem sokkal jobb ,rézsaban” hagyni,
kirendezni az ernyd fileit, és A és D hevederekkel kinyitni és falat csinalni belble. Ezzel a modszerrel el lehet keriilni az ernyd
folosleges rangatasat, vagy az esetleg elhlizast, amit az erds szé| okozhat.

El6szor a belilét érdemes felvenni, és utdna érdemes a karabinerekre kapcsolni az erny6t. Mindig érdemes duplan
ellendrizni, hogy a csatok tokéletesen zarodtak-e. Ha a nyelviikre homok vagy hoé kerilt, akkor Ugy nézhetnek ki, mintha
csukva lennének, de ki tudnak nyilni. Az ernyd beiilére vald csatolasanal érdemes a logikus sorrendet kdvetni — hevederek
replilési helyzetben, aztan a karabiner repiilési helyzetben, és igy érdemes becsatolni.

sikléerny6 a starthelyen szélirany a starthelyen
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csatolas és ellendrzés egy klasszikus betilén csatolas és ellendérzés egy pondros belilén

Ot pontos ellendrzés
Harmadik lépés - Csatok, csatolo elemek

Elsé lépés - Kupola
» Csatok és karabinerek zarva vannak

* Nyitva, befGz6dés nélkal
+ Sisak becsatolva a piléta fejen

« Ernyd a széliranyba all, és szimmetrikus
« RA&dio és mUszerek bekapcsolva, beallitva

« A pildta kdzépen all, ernyd banan vagy V-alakban van

kiteritve
Negyedik lépés - Szél
Masodik lépés - Zsinorzat . A szél ellenérzése kilénbézo helyeken: szél zsék, fa,

« Zsindrok tisztan futnak le noévények, érzés az arcon stb.

* Nincsenek csomdk, vagy Osszeakadasok a zsindrok « Szélirdny, szélerd és befljasok megfigyelése

kozott .
o . Otodik lépés - Légtér
» Hevederek jo pozicidbban vannak (nincs megcsavarodva) o P ) 9 o
« Alégtér tisztasaga a start teljes idejére

strong wind
optimal wind

! .'1 light wind

szél és légtér a starthely kornyékén
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2. KurPOLAZAS

A kupolazas az egyik legjobb gyakorlat ahhoz, hogy valaki biztonsagos és magabiztos pilota legyen.
Nem csak a sikeres és biztonsagos startokat segiti, hanem sok Uj dolgot tud tanitani az sikléernyédrél és jé gyakorlast jelent
az aktiv repuléshez is.

Feltételek kupolazashoz:

» hatarozott vagy élénk szél, a legidedlisabb 4-5 m/s kozott
 tiszta, nyitott terilet, terepakadalyok nélkdl

 tubulencia nélklli idéjaras, laminaris széllel

» megfeleld felszerelés a gyakorlashoz, sisakkal és protektoros betilével

Tobbféle megkozelités létezik, mindegyik technika hasznos lehet, érdemes tobbet ismerni:
» kupolazas startgyakorlassal

» kupolazas gyakorlasként
Kupolazas startgyakorlassal:

Ez j6 gyakorlds a leggyakrabban hasznalt hatstart
technikahoz.

Els6 lépés - Fal épitése

Ha a szél erésebb, mint 3-4 m/s, akkor a legegyszer(bb
modszer az ernyd kinyitdsara a fal épitése. Ezt az A-
hevederekkel és a fékekkel érdemes (vagy a C/D hevederrel,
ha 5-6 m/s-néal erésebb a szél). Ezzel a mddszerrel kdnnyen
lehet ellendrizni a kupolat és a szél iranyt.

Masodik Iépés — Felkésziilés

Az erny6 felé fordulva — a jobb féket kell a jobb kézbe fogni,
mig a bal féket a bal kézbe. A job kézzel utana meg kell fogni
az A-hevedereket, a bal kézzel pedig az ernyé job oldalanak
a fékzsinorjat a csiga folott.

Az ernybnek széliranyba kell lennie és szimmetrikusan
teritva, a piléta az ernyd kdzepével egy vonalban all.

Mindig kell ellendrizni, és jél megjegyezni a kifordulas
iranyat.
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Harmadik lépés - A kupola felhuzasa

A kupolat a belépd hevederek felvezetésével lehet felemelni.
Gyakori hiba, a heveder testfelé hlzasa, ahelyett, hogy
felfelé vezetnék O&ket. Ha a kupola nem egyenesen
emelkedik, akkor a segiteni kell a kupola magasabbik
oldalan valé fékezésével, valamint a kdzepe ald mozgassal,
hogy a fej folé érkezzen az ernyd. Ezekkel a korrekciokkal
lehet az ernyét jé helyre vezetni, igy amikor a kupola a piléta
folé kerll, akkor stabilizani lehet ott. Fontos — csak akkor
szabad menetiranyba fordulni, amikor stabil a kupola.

Negyedik lépés — Fordulas startiranyba

Csak akkor szabad a startiranyba fordulni, amikor stabil a
kupol a pilota folott. Fontos, hogy a fordulas alatt végig
legyen kupolanyomés (ami altaldban azt jelenti, hogy a
fordulds kozben elére kell egyet 1épni), és folyamatosan
kontroll alatt kell tartani az ernyét a fékek hasznalataval.

Otodik lépés — Az erny6 fenttartasa

Az erny6t fent tartani a hevedereken és fékeken valo
visszajelzések segitségével kell, és nem az ernyd nézésével.
Fontos az allandd kupolanyomas megtartdsa, a nyomas
csokken (ami azt jelenti, hogy az ernyd a pildta elétt van),
akkor a fékeket kell hizni, mig Ujra érezhetd lesz a nyomas
az erny6ben. Ha a nyomés tdl nagy, akkor a fékek
felengedésével lehet Ujra a fej folé juttatni.

Az erny6 oldalirdnyl mozgasait is folyamatosan kévetni kell
- mindig abba au irdnyba fog huzni, ahova ala kell mozogni.

Kupolazas gyakorlasként

Nagyon j6, ha a piléta “érzi" az ernydjét. Ez sokat segithet az
aktiv erny6kezelésben is. Ez a feladat nem startolashoz valé,
hanem gyakorldshoz, habar nagy rutinnal akadr az is
lehetséges vele.

Els6 lépés - Fal épitése
megegyezik a kupolazas startolashoz lépéseivel
Masodik lépés - Felkésziilés

A fékeket a bal kézben kell megfogni, mig az A-hevedet a
jobb kézben van. A hevederek keresztezése legyen a kezek
alatt, minél kozelebb a karabinerhez

Harmadik Iépés - A kupola felhiizasa

A kupola felemelése hasonlé modon torténik, mint a
startgyakorlatoknal (Isd. az el6z6 fejezetben); a korrekcidkat
a megfelel6 oldali fék hazasaval és a masik fék
elengedésével lehet csindlni. Ezt gyakorolni kell, hogy
elengedés utan is meg lehessen talalni a fékeket.
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Negyedik lIépés — A ernyo fenttartasa

Amikor az ernyd a pilota fol6tt van, akkor el lehet engedni az
A-hevedereket és at kell venni a fékeket két kézbe, igy
pontosabban lehet irdnyitani az erny6t. Az elsédleges cél az
ernyé fent tartdsra, de jo gyakorlat lehet az ernyd
kimozditasa kiilonb6zd helyzetekbe és megismerni az ernyd
viselkedését és mozgasait.

Fontos:
+ a testsuly hasznalata fontos, terhelni kell az ernyét, igy
nagyobb kontroll lesz felette

« a fékeket nem kifelé, oldalra, hanem a test mellett, lefelé
kell hazni

« er6s szélben a hatsé hevederrel érdemes a kupolat
iranyitani, igy a kdnnyen 6ssze lehet omlasztani az ernyét
(és nagy huzas nélkil letenni a foldre)

Otodik lépés — Az ernyé letevése

Az ernyé letevését egy erds és mély fékezéssel kell kezdeni,
amig az ernyé atesik és elkezd lefelé esni. Miel6tt a foldre
csapddna, érdemes vissza engedi a féket, hogy az ernyé
sérllését elkeriljik. Erds szélben (5-6 m/s) érdemes a hatsd
hevedert hasznalni a fékek helyett.




3. BELEFUTO START

Koriilmények:
» gyenge szé&l: szél csend, gyenge szél (kevesebb mint 3-4
m/s), gyenge hatszél

+ szintén hasznos lehet csorlésnél, motoros sikléernyénél
vagy meredek lejtén

Elso lépés - Elokésziiletek

A jo felkészllés az egyik kulcseleme a sikeres belefuto
startnak, ezért érdemes gondosan kiteriteni az ernyét. A
belépbél néz a szélirdnyba, az ernyé szimmetrikusan van
teritve, banan vagy V-alakban (a természetes ernydiv, vagy a
kozepe kicsit kihtzva) és a pilota kozépen all. A pildta kezei
nagyjabdl 3 és 9 6ranal legyenek.

Az dtpontos ellendrzés utan lehet inditani a startolast.

Masodik Iépés - Kupola emelése

A belefuté starthoz mindenképp sziikség van a pil6ta
startiranyu elérefelé irdnyuld mozgasara. Ez a szél
erdsségétol fliggden lehet néhany |épés, de néha sprintelni
is kellhet. Minden ernyének van egy sebessége — ahogyan
szeret felemelkedni a hizas utan. Meg kell talalni ezt az

optimalis sebességet, akkor lesz konny( a start. Az elére
mozgas kdzben az ernyé feltoltédik levegdvel, ezt lehet is
érezni a hevedereken. A kezek emelésével lehet segiteni az
erny6 emelkedését. Gyakori hiba a hevederek hizasa, ami a
kupola becsukodasahoz vezet, ezért inkabb felfelé kell
emelni a hevedereket.

Ha a kupola valamelyik irdnyba kitor, akkor ald mozgéssal
és a magasabbikon 1évé oldal fékezésével lehet Ujra
kdzépre vezetni. Ha mar lecsdkken a hevedereken valo erd,
akkor a kupola a repulési helyzetben van, ilyenkor
stabilizalni és ellendrizni kell a kupolat, hogy nyitva van-e
és a zsinorok rendben vannak-e (ez egy nagyn fontos
biztonsagi lépés).

Harmadik lépés - Felszallas

A felszalladshoz elegendd sebességre van sziikség. Ezt
kdnnyen el lehet érni a hashevederre valo eléredéléssel és a
fékek teljes felengedésével. Ebben a pozicidban kdnnyen fel
lehet gyorsulni, az elemelkedési sebességre. Fontos, hogy a
gyorsitas alatt a kupolanak végig a pilota folott kell Lennie,
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ha barmelyik irdnyba kimozdul, akkor a fékekkel és
aldmozgassal lehet korrigalni. Ha elegendé a sebesség,
akkor egy kis fékezéssel lehet segiteni a felszallast, ez
allasszdget az a szarnynak és segiti az elemelkedést.

Biztonsdgos magassagban (legaldbb AGL 50m), akkor
hatraddlve és a labakat felhlzva be lehet ilni a belilébe.

4. HATSTART

Korilmeények:
* gyenge, hatarozott vagyerdés szél (tdbb mint 4 m/s)

+ ezzel a technikaval nagyobb kontroll van a startoknal,
pontosabban lehet irdnyitani az ernyét

A hatstart nagyon hasonl6 ahhoz, amit a kupolazasnal
leirtunk, a legtobb Iépés azonos.

Masodik lépés - Ernyo felhuzas és stabilizalas

A kupola felemelését hatrafelé 1épéssel, és az A-hevederek
emelésével kezdjik. Fontos, hogy a fej folé vezessik az
erny6t, és ne a test felé huzzuk lefelé. Ha a kupola kitor
oldalra, akkor a megfelel6 fékkel korrigalni kell, vagy a ujj-
horoggal, vagy a masik fékfogantylval, és az ernyd ald
mozgas is szlikséges. Nagyon fontos, hogy az ernyét
stabilizalni kell a pildta folott, és csak akkor szabad
kifordulni.

Harmadik lépés - Felszallas

Az elézbéekben megismert helyzetben, a fékekek felengedve
kell gyorsitani. Elegendé sebességet elérve, fékhlzas
segitségével lehet elemelkedni.

Fontos:

Mindig figyelni kell a szabad légtérre a start sotdn — nem
csak a start el6tt, hanem a gyorsitas kézben is Gjra

Elsé lépés — El6késziiletek ellendrizni kell!

A jobb féket a jobb kézbe kell fogni, a balt pedig a balba.
Utana a jobb kézzel meg kell fogni az A-hevedereket, és a
bal kézbdl két ujjat horogszerlen beakasztani a job
fékzsindrba a csiga folott.

Sokkal kénnyebb lesz a start, ha el6tte egy jo falat csinaltak
az erny6bdl.




5. LESZALLAS

Még soha senki nem maradt fent az égben 6rokre. Viszont nagy kiilénbség van a szép leszallas és a durva becsapddas
kozott. Eppen ezért a leszallas, a repiilés nagyon fontos feladata.

Elsé lépés — Behelyezkedés

A behelyezkedést a magassag fokozatos elvesztésével kell
kezdeni, iskolakdrrel vagy “nyolcasok” repilésével. A leszallé
teriilettél figgden valtozhat, de legkésébb 10-20 méteren
be kell fejezni a forduldkat, és felkésziilni a végsiklasra

Masodik lépés - Végsiklas
A végsiklas alatt szélirdnyba kell repilni egyenesen. Ki kell

alini a bellébdl, mert az a legbiztonsdgosabb pozicié a
leszallashoz.

A két legfontosabb szempont a leszallasnal, a stabil kupola
a pilota folott, valamint a legnagyobb trim sebesség. A
sebesség a repiilés minden szakaszaban nagyon fontos, de
kilondsen a leszallasndl. Lehetséges extra sebességet
nyerni, az erny® behintaztatasaval, de ez inkdbb halado
pilétaknak javasolt

Harmadik lépés - Kilebegtetés

A kilegtetéshez a fékezést nagyjabol 1-1,5 méterrel a talaj
folott kell kezdeni. Az ernyd fajtjatol és a szélerétdl
figgden, nagyjabol 15-25 cm fékezésre van sziksag. Ez a
fékezés segit, hogy a meredek siklopélya kilaposodjon,
ahogyan a kinetikus energia atalakul siklassa.

Fontos:

Tul korai fékezéssel nem lesz elég energia a kilebegtetéshez.




Negyedik lépés - Atejtés

Amikor a kilebegtetés energiaja elfogy, akkor maximalis
mértékl fékezésre van sziikség, vagyis a féket egészen a
belil6 ald érdemes huzni. Ez segiti a pilotat, hogy kilendiljon
elére, majd atessen az ernyd.

Tokéletes idbzitéssel gyonydrien két labra, allé helyzetbe
vagy néhany lépéssel le lehet szallni.

0. PAKOLAS

Otodik lépés — Befejezés

A foldetérés utdn még van tovabbi feladat, a lehet6
leggyorsabban el kell hagyni a leszallasi teriiletet, hogy a
tobbi pilotanak is legyen helye. Az ernyd atejtése utan az
erny6 felé kell fordulni, 6sszegyUjteni az ernyét, majd
kisétalni a leszallébdl.

Ez egy fontos biztonsagi szempont, igy nem fogja zavarni a
tobbi pilota leszallasat, és nem lesz veszélybe mas pilotak
leszallabdl.

Szintén ez mutatja, hogy a pilota rendben és biztonsadgban
leszallt, ha kiteritve marad az erny6 a leszalld kdzepén, més
pilotak azt gondolhatjak, hogy valami baj tortént, azért nem
szedi 6ssze az erny6t.

A pakolas a repiilés egyik legunalmasabb része, de a felszerelés megdvésa szempontjabdl esszencialis. Rossz pakolasi és
tarolasi mddeszerrel a az erny6 élettartalma jelentdésen csokkenhet.

Cellahajté zsak javasolt, azzal kdnnyebb és egyszer(ibb lesz a hajtogatas, de a gyari belsé zsdkba is el lehet jol pakolni. Az

ernyd gyartdja altal javasolt technikat érdemes hasznalni.




Elso lépés - Elokésziiletek

El6szor érdemes egy megfeleld, tiszta helyet keresni, ahova
le lehet fektetni a cellahajto zsakot. Erre kell tenni a rézsaba
gyUjtott ernyét. Nem érdemes lecsatolni a bellét, csak
minimalisan bonyolultabb igy a pakolds, cserébe a
felszerelés Gsszekészitésénél biztonsagosabb és gyorsabb.

Masodik lépés — A kupola hajtasa

El6szor a belépd nyilasokat kell 6sszegyUjteni nagyjabol, és
uténa egyesével szépen egymas mellé lehet 6ket rendezni. A
belépéélt utana csatokkal lehet fixalni, figyelve, hogy jol
legyenek elrendezve.

Utdna a kilépdél felszedésével kell folytatni, szépen zikk-
zakkban egymasra hajtani. A zsdkot cippzarral vagy
csatokkal kell bezarni, majd elforditani Ugy, hogy a
valaszfalak a talajjal parhuzamosak legyenek és gy kell
harom vagy négy részbe hajtani, ernydtdl és a hatizsak
méretétdl fliggden.

Harmadik lépés - A pakolas befejezés

A befejezés a hatizsak és bellé tipusatdl fligg a leginkabb.
Egy jol bevalt modszer az ernyd bellébe csatolasa, majd igy
tenni a hatizsakba. Az ernyének érdemes a hatnal lenni, a
belilét pedig fejjel lefelé, protektorral kifelé csomagolni a
zsékba.

A cuccok tetekén elég helynek kell lennie a sisaknak és
ruhaknak.

Kiméletes hajtas fontos a felszerelésnek, kényelmes pakolas
jo a hatnak.




A kézikonyvet készitette:

Ifjusagi Nomad Klub

Free Air

Young Europe Society
Aero Club Turbulencia
Obciansky Spolok

Clube de Jovens Europeus
Keliauk Kad Keistum

Az Erasmus Sport+ Fly High projekt szamara.




A FLY HIGH-ROL

A Fly High az Erasmus+ Sport akcié keretében
tarsfinanszirozott egyuttmikodeési projekt, amelynek célja a
siklberny6zés, mint egeészségjavitd fizikai tevékenység
népszerusitése.

Ot orszdg 7 partnerét toémoriti egy kozds alatt, ami
sikloerny6zes nepszerUsitéese és az emberek fizikai
aktivitasanak novelése.

Ennek a kézikonyvnek a projekt soran keésziilt oktatévidedival
egylitt az a célja, hogy tamogassa a kezdoket a

sikloernydzésben, és hozzajaruljon biztonsagukhoz.

A projekt idotartama alatt szamos tevekenységet szerveztiink
a sikléernydzés népszerUsitésére.

Ilyenek példaul a Magyarorszagon, Szlovakiaban és
Romaniaban szervezett sikeres nyilt rendezvények.

A projektrdl bovebben a projekt honlapjan olvashat






MIERCUREA CIUC
ROMANIA

LUCENEC
SLOVAKIA


https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
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